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ATELIERS SANTE MENTALE 
ET ADDICTIONS QJ Santé

Mercredi 1er avril de 14h30 à 17h30
 Tabac et santé mentale

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 1ER AVRIL 

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 1ER AVRIL 

4 place du Louvre, Paris 1er
Métro              Louvre-Rivoli

Gratuit

MEDITATION PLEINE CONSCIENCE
Association Croix Rouge Française

Jeudi 2 avril de 17h30 à 18h30

ATELIER BOXE TES MOTS
 Labo des histoires

(Ecriture et boxe)
Vendredi 03 avril de 16h00 à 17h30

Inscrivez vous !
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ATELIERS SANTE MENTALE ET ADDICTIONS QJ Santé
Mercredi 08 Avril de 14h30 à 17h30

 Alcool et santé mentale

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 6 AVRIL 
SANTÉ MENTALE

SEMAINE DU 6 AVRIL 

4 place du Louvre, Paris 1er
Métro              Louvre-Rivoli

Gratuit

MEDITATION PLEINE CONSCIENCE
Association Croix Rouge Française

Jeudi 9 avril de 17h30 à 18h30

RENCONTRE ARTISTIQUE SPONTANEE Magriff
Mardi 07 Avril de 14h00 à 17h00

ATELIER DANSE DU RECONFORT Magriff
Jeudi 09 Avril de 17h30 à 19h30

ATELIER SLAM TA SANTE
 Labo des histoires
(Ecriture et slam)

Vendredi 10 Avril de 18h00 à 20h00

Inscrivez vous !
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ATELIERS SANTE MENTALE ET 
ADDICTIONS QJ Santé

Mercredi 15 Avril de 14h30 à 17h30
Réseaux sociaux et santé mentale

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 13 AVRIL 

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 13 AVRIL 

4 place du Louvre, Paris 1er
Métro              Louvre-Rivoli

Gratuit

IA ET SANTÉ MENTALE
TLE MindLink et le C’JAAD
Lundi 13 Avril 16h00 à 18h00

MEDITATION PLEINE CONSCIENCE
Association Croix Rouge Française

Jeudi 16 avril de 17h30 à 18h30

FRESQUE SANTE MENTALE
Migrations santé et QJ santé

Mercredi 15 Avril de 17h00 à 18h00

CONCERT POP « ALCOVE »
café QJ, stand Migrations santé 

et QJ Santé
Vendredi 17 Avril de 19h30 à 21h30

Inscrivez vous !
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ATELIERS SANTE MENTALE 
ET ADDICTIONS QJ Santé

Mercredi 22 Avril de
 14h30 à 17h30

Jeux d’argent et santé mentale

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 20 AVRIL 

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 20 AVRIL 

4 place du Louvre, Paris 1er
Métro              Louvre-Rivoli

Gratuit

MEDITATION PLEINE 
CONSCIENCE

Association Croix Rouge Française
Jeudi 23 avril de 

17h30 à 18h30
Inscrivez vous !
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SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 27 AVRIL 

SANTÉ MENTALE
SEMAINE DU 27 AVRIL 

4 place du Louvre, Paris 1er
Métro              Louvre-Rivoli

Gratuit

MEDITATION PLEINE
 CONSCIENCE

Association Croix Rouge
Française

Jeudi 30 avril de
 17h30 à 18h30

ATELIER CHANT LIBRE
Apaso

Mercredi 29 Avril de
 14h00 à 16h30

Inscrivez vous !
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